
 Elah Centrum -
Jaarverslag 2022

Het Elah Centrum geeft brede psychosociale hulp. Door onze zorg zo 
toegankelijk mogelijk te maken, proberen we het geestelijk welzijn in 
de samenleving te bevorderen en veerkracht te ontwikkelen in een 
veranderende realiteit.
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Van de voorzitter
Het jaar 2022 stelde ons voor allerlei uitdagingen en bevestigde opnieuw de belangrijk 
rol van psychosociale hulpverlening en sociale veerkracht in tijden van nood, zeker in een 
divers land als het onze. De groei van het aantal cliënten en van het aantal medewerkers 
bij Elah, maakte het wenselijk om de structuur van de organisatie te wijzigen. In plaats 
van aparte afdelingen hebben we in de loop van het jaar 6 regionale multidisciplinaire 
therapeutische centra opgericht en tevens 1 landelijk therapeutisch centrum voor 
de Arabische burgers in Israël, in de verwachting daarmee de werkstroom bij Elah te 
optimaliseren en de dienstverlening te verbeteren.
Dit jaar hebben we onze werkterreinen opnieuw verbreed. In samenwerking met het 
Ministerie van Sociale Gelijkheid is de hulpverlening aan ouderen uitgebreid; in het kader 
van het project Tsav HaSja’a verleenden we psychologische ondersteuning aan vluchtelingen 
uit Oekraïne; als reactie op de toegenomen vraag is onze hulpverlening binnen de 
Arabischsprekende gemeenschap geintensiveerd; de afdeling veerkracht en crisisinterventie 
heeft een snelstijgend aantal interventies en workshops uitgevoerd voor organisaties en 
werknemers. 
Daarnaast beheren we vier Hulpcentra voor gezinnen die te maken krijgen met plotseling 
en gewelddadig verlies, die worden gefinancierd door het Ministerie van Welzijn en Sociale 
Zekerheid, begeleiden we nabestaanden en cliënten na verlies, trauma en levenscrises, en 
bieden we psychosociale hulpverlening aan Holocaust-overlevenden, die wordt gefinancierd 
door de Autoriteit voor de Rechten van Holocaust-overlevenden. De laatste is de grootste 
afdeling binnen de organisatie. In 2022 maakten Holocaust-overlevenden ongeveer veertig 
procent uit van onze cliënten. Een kwart van de cliënten  valt onder de slachtofferhulp die 
wordt geboden door de Hulpcentra, en bijna 10 procent behoort tot de ouderen. De overige 
cliënten zijn afkomstig uit de Nederlandse gemeenschap, maar ook studenten, cliënten die 
voor gesubsideerde therapie worden doorverwezen door bedrijven en overheidsinstanties, 
vluchtelingen uit Oekraïne, en cliënten  die ons zelfstandig benaderden.
Ik wil graag iedereen bedanken die is betrokken bij de werkzaamheden van Elah: de 
algemeen directeur en het managementteam, de regionale directeuren, alle stafleden 
(vaste medewerkers en freelancers), de vrijwilligers, de donateurs, fondsen en de 
overheidsinstellingen, de vele organisaties waarmee we vruchtbaar samenwerken, mijn 
college-bestuursleden in het bestuur en de controlecommissie.
Ons multiculturele team, dat een weerspiegeling vormt van de Israëlische samenleving, 
is vooral dit jaar als een symbool van partnerschap, eenheid en actie voor de hele 
samenleving, ongeacht religie, ras of geslacht.
Ik wens ons allemaal een jaar van herstel, verdraagzaamheid, eenheid en wederzijds respect.

Yahel Shachar
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Overzicht van activiteiten
In het jaar 2022 zijn, net als voorgaande jaren, de werkzaamheden 
van de organisatie aanzienlijk uitgebreid. Zowel het aantal cliënten 
is gegroeid als ook het aantal organisaties en instellingen waarmee 
het Elah Centrum samenwerkt. Om de hulpverlening zo efficient 
mogelijk uit te voeren, hebben we de structuur van de organisatie 
aangepast. De hulpverlening wordt nu regionaal gecoördineerd vanuit 6 
Therapeutische Centra, terwijl het 7e Therapeutisch Centrum in  
Kfar Kana de Arabische bevolking van het hele land bestrijkt.

74
Vaste 

medewerkers

233 486
 Uren hulpverlening

Cliënten 
9 378

Kantoren
7

Freelancers
481

Vrijwilligers
98

Therapeutische en 
sociale groepen 

402

Samenvatting jaarverslag
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In 2022 hebben we 
gesubsidieerde hulp gegeven 
ten bedrage van 

NIS 2 595 355

Omzet 2022

 NIS 44 275 000

Omzet 2023

NIS 51 005 733   

Samenvatting jaarverslag
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Cliënten naar geslacht
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Hulpcentra in getallen
Hulpcentra voor families die plotseling verlies leden als gevolg van levensdelicten, 
zelfdoding of verkeersongevallen.
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Veerkracht workshops, bedrijfsinterventies en 
bijscholingen in getallen
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Therapeutisch Centrum
Het multidisciplinaire Therapeutisch Centrum hebben we in 2022 opgesplitst naar regio's. Ieder van de 6 

regionale centra vertegenwoordigt en coördineert de verschillende vormen van hulpverlening van het Elah 

Centrum. Daarnaast hebben we in Kfar Kana 1 landelijk multidisciplinair Therapeutisch Centrum waar de 

hulpverlening aan de Arabische bevolking in het hele land wordt gecoördineerd.

Ieder mens loopt in het leven af en toe aan tegen moeilijkheden, verlies of heftige situaties: het overlijden 

van dierbaren, echtscheiding, depressie en angst, vragen over seksuele geaardheid en identiteit, het verlies 

van lichamelijke functies, ziekte, of problemen in het sociale verkeer. Hoe oud je ook bent en wat je ook 

dwarszit, in het Therapeutisch Centrum bieden we ondersteuning. De behandeling kan kort of langdurig 

zijn, individueel, in een groep, met een partner of andere gezinsleden. Als je hulp nodig hebt, maar die niet 

zelf kunt financieren, proberen we altijd een oplossing voor je te vinden. 

Bij het Therapeutisch Centrum werken meer dan 500 professionele therapeuten die gebruikmaken van 

diverse behandelmethoden en ervaring hebben op het gebied van trauma, levenscrises en verlies. De 

therapeuten komen uit verschillende vakgebieden: maatschappelijk werk, klinische psychologie, diverse 

vormen van psychotherapie, relatie-, gezins- en groepstherapie, seksuele therapie, levensbegeleiding, en 

ook vaktherapieen als muziek-, bewegings-, beeldende, spel-, dieren- en tuintherapie.

Holocaust-overlevenden 
individuele, relatie- en gezinstherapie

Sinds 2011 verlenen we (in samenwerking met en gefinancierd door de Autoriteit voor de Rechten van 

Holocaust-overlevenden van het Ministerie van Sociale Gelijkheid) psychosociale zorg aan Holocaust-

overlevenden van alle achtergronden, met behulp van een team van professionele, ervaren en attente 

therapeuten. 

Vanwege hun beperkte mobiliteit worden de meeste overlevenden vandaag de dag aan huis behandeld, 

terwijl andere overlevenden ofwel naar een van de klinieken van Elah komen of kiezen voor online 

hulpverlening. Overlevenden met cognitieve achteruitgang hebben de mogelijkheid om vaktherapieen te 

krijgen als beeldende therapie, muziektherapie of dierentherapie. Daarnaast organiseren we therapeutische 

en sociale groepen, waar overlevenden met leeftijdsgenoten in intieme sfeer allerlei onderwerpen 

bespreken die door het leven worden aangedragen. Deelname aan het groepswerk verlicht gevoelens van 

eenzaamheid en draagt bij aan het emotionele en cognitieve welbevinden van overlevenden. De groepen 

worden gehouden in verpleeghuizen, dagcentra en welzijnsbureaus in het hele land. 

Door het verouderen van de doelgroep was in 2022 sprake van een afname van het aantal deelnemers en 

uren hulpverlening.
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Uren hulpverlening

69 88373 04056 066

2020 2021 2022

Verlies
Het overlijden van een dierbare is een pijnlijke en schokkende gebeurtenis, zeker wanneer het verlies 

onder traumatische omstandigheden plaatsvindt en tegen de natuurlijke levensloop ingaat. Plotseling en 

traumatisch verlies kan bij nabestaanden heftige reacties oproepen en verschijnselen van posttrauma 

veroorzaken. Hulpverlening door professionals, al in de vroege fase van de rouw, is cruciaal voor het 

verwerkingsproces. Bij Elah zijn we gespecialiseerd in psychologische hulp aan mensen die traumatisch 

verlies lijden en beschouwen we de hulpverlening aan nabestaanden als een belangrijk onderdeel van onze 

werkzaamheden.

Hulpcentra - Individuele, relatie- en gezinstherapie  
Gezinnen die plotseling verlies ervaren als gevolg van levensdelicten, verkeersongelukken of zelfdoding 

hebben recht op begeleiding en psychologische zorg die wordt gefinancierd door het Ministerie van Welzijn 

en Sociale Zekerheid. De getroffen gezinnen kunnen voor therapie terecht bij de gemeentelijke bureaus 

voor gezinshulp. Als deze de nodige hulp niet kunnen bieden, worden ze in het Therapeutisch Centrum 

van Elah behandeld of doorverwezen naar derden. In 2022 kregen 1 048 mensen individuele, relatie- of 

gezinstherapie, of zgn. levensbegeleiding.  Er is sprake van een stijging van het aantal cliënten dat vanuit de 

Hulpcentra is doorverwezen, en van het aantal uren hulpverlening.
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Beschwil HaChaim
De organisatie Beschwil HaChaim beheert 4 overige Hulpcentra voor gezinnen die plotseling verlies 

lijden. In 2022 verwees de organisatie 49 cliënten naar Elah, die 558 uur behandeling kregen.

Ministerie van Defensie
Het Elah Centrum is een erkende dienstverlener van de afdeling Families, Herdenking en Erfgoed 

van het Ministerie van Defensie. In 2022 begeleidden we 49 cliënten die door het ministerie werden 

verwezen en samen 1 317 uur zorg ontvingen.

Niet-erkend traumatisch verlies 
Het Therapeutisch Centrum behandelt veel mensen die niet-erkend verlies hebben meegemaakt. 

Dat zijn vormen van traumatisch verlies waarvoor geen door de overheid of anderen gefinancierd 

hulpverleningstraject bestaat, zoals verdrinking, brand, dodelijke ongevallen thuis of plotselinge fatale 

ziektes. Bij Elah proberen we voor deze gevallen financiele dekking te vinden. In 2022 hebben we voor 

een bedrag van NIS 188 285 hulp verleend aan nabestaanden van niet-erkend traumatisch verlies in het 

algemeen. Daarnaast hebben we ook ondersteuning gegeven aan nabestaanden van corona-slachtoffers, 

ten bedrage van NIS 215 545. In totaal is in 2022 NIS 403 830 gewijd aan de behandeling van niet-erkend 

traumatisch verlies.   
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Uren hulpverlening

4 1272 2791 129

2020 2021 2022

In 2022 behandelden we 1 427 cliënten

die verlies meemaakten, ten bedrage van

 NIS 188 285

Therapeutisch Centrum
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Ouderen
Ministerie van Sociale Gelijkheid

De corona-epidemie heeft de samenleving, en vooral ouderen, voor veel uitdagingen geplaatst.  Het 

levensritme werd verstoord, contacten met anderen werden beperkt, en sommige mensen voelden 

angst en eenzaamheid. Ook nadat de epidemie afzwakte, bleven de gevolgen zichtbaar. Veel 

ouderen zijn er niet in geslaagd om de draad van hun leven op te pakken. Het Ministerie van Sociale 

Gelijkheid heeft daarom een project opgezet en biedt ouderen gratis een kortdurende behandeling 

aan (8 sessies) met als doel hun geestelijke veerkracht te versterken, verloren krachten terug te 

vinden en hulpmiddelen te vergaren om met moeilijke situaties om te gaan.

In 2022 namen 381 ouderen deel aan het project en kregen in totaal 2 495 uur hulpverlening.

Daarnaast kregen 151 ouderen 2 282 uur behandeling dankzij subsidie van de 

staatslegatencommissie.

Organisaties en overheidsinstellingen

Wij werken samen met vele organisaties, verenigingen en overheidsinstanties die medewerkers naar Elah 

doorverwijzen voor psychosociale hulpverlening en de behandeling financieren. In 2022 zijn 326 cliënten 

naar ons doorwerzen, die 3 437 uur behandeling kregen.

Onder de organisaties die met ons samenwerken bevinden zich het Ministerie van Buitenlandse Zaken, het 

kabinet van de premier, de Belastingdienst, de Rijksrecherche, het Waterschap, de Luchtvaartindustrie, Het 

Nationale Elektriciteitsbedrijf, de Israëlische Spoorwegen, het Joods Agentschap, het Soroka Ziekenhuis, en 

diverse stichtingen.

In 2022 behandelden we in totaal 

532 ouderen

Therapeutisch Centrum
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Particulieren
Het Elah Center geeft psychosociale hulp aan iedereen die te maken heeft met problemen, verlies en 

levenscrises.

Psychiatrisch consult
Centrum werkt samen met psychiaters voor de behandeling van en advies over medicatie bij psychische 

problemen.

Vluchtelingen
Het Elah Centrum is betrokken bij de overheidssteun ten bate van Oekraïense vluchtelingen in Israël. De 

verschillende faciliteiten voor vluchtelingen die zijn opgezet door het Ministerie van Welzijn en Sociale 

Zekerheid omvatte hulpverlening op het gebied van de gezondheidszorg en de geestelijke gezondheidszorg, 

onderwijs en huisvesting. 

 In 2022 hebben 499 particulieren ons benaderd en in totaal 

6 615 uur behandeling ontvangen

In dit kader verstrekte Elah gratis psychosociale hulpverlening 

aan 64 vluchtelingen boven de 60 jaar.  Elah heeft daarnaast zelf de 

behandeling van 17cliënten gesubsidieerd. In totaal kregen 

81 vluchtelingen 461 uur zorg

In 2022 kregen 61 cliënten  

149 uur psychiatrisch consult

Therapeutisch Centrum
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Hulpcentra voor traumatisch verlies 
Het Ministerie van Welzijn en Sociale Zekerheid beheert samen met Elah en Beschwiel HaChaim  8 

Hulpcentra voor nabestaanden van slachtoffers van levensdelicten, verkeersongevallen en zelfdoding. Het 

doel van de Hulpcentra is de gezinnen te begeleiden en ondersteunen, vooral op het psychosociale vlak.

De 4 Hulpcentra onder beheer van Elah bevinden zich in Haifa, Kfar Kana, Hadera en Jeruzalem.

In dit kader worden de volgende diensten geleverd:

• Begeleiding van de gezinnen door beroepskrachten en vrijwilligers

• Individuele, relatie- en gezinstherapie

• Steungroepen

• Behandeling Levensbegeleiding

• Sociale actiteiten voor families en professionals

• Juridische bijstand en ondersteuning (alleen in geval van levensdelicten)

Hulpcentra voor traumatisch verlies

In 2022 zijn 345 nieuwe gezinnen aangemeld die traumatisch 

verlies leden als gevolg van levensdelicten, 

zelfmoord of een verkeersongeval, van wie 1 470 

gezinsleden werden begeleid 

In totaal werden 2 715 gezinsleden begeleid
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Van hen kregen 1 048 personen individuele, relatie- of gezinstherapie of levensbegeleiding, en 233 personen 

zijn voor behandeling doorverwezen. Daarnaast zijn 454 huisbezoeken afgelegd door maatschappelijk 

werkers die de gezinnen in de Hulpcentra begeleiden, en werden 85 gezinsinterventies uitgevoerd. In 23 

gevallen van verlies als gevolg van levensdelict kregen de families rechtsbijstand.

 

18%

35%

47%
Aanmelding naar oorzaak

Verlies a.g.v. levensdelicten 

Verlies a.g.v. verkeersongevallen

Verlies a.g.v. zelfdoding

116 99

6763

Jeruzalem

Haifa 

Hadera

Kfar Kana

Aantal aanmeldingen per Hulpcentrum

Hulpcentra voor traumatisch verlies
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Bedrijfsinterventie en workshops veerkracht
Het belang van sociaal-emotioneel welbevinden op de werkvloer is de afgelopen jaren zowel tot 

werknemers als tot werkgevers doorgedrongen. Allerlei factoren hebben invloed op de mentale 

weerbaarheid van werknemers, en daarmee ook op hun professioneel functioneren: de inhoud van 

werkzaamheden, risicovolle omstandigheden, werkdruk, de sfeer op de werkvloer en de houding van 

meerderen. De bedrijfsinterventies van Elah vinden plaats na een crisis op de werkvloer, terwijl de 

workshops veerkracht van Elah veelal preventief plaatsvinden en zijn bedoeld om inzicht te geven, 

de individuele en gemeenschappelijke veerkracht van medewerkers te stimuleren, de communicatie 

te motiveren, de betrokkenheid te vergroten en tot slot het vermogen om met stress en onverwachte 

uitdagingen en problemen om te gaan.

De workshops zijn onder meer gehouden voor teams met symptomen van burn out, voor verplegend 

personeel dat met ouderen werkt, voor ouderen in dagcentra, voor mensen die met ernstige ziekte te 

maken hebben, voor vrijwilligers, en voor vrouwen die slachtoffer werden van geweld. Bovendien werden er 

crisisinterventies gehouden voor teams die met een traumatische ervaring of de dood van een collega  

te maken kregen.

In 2022 waren er 249 interventies bij de organisaties en 

bedrijven, waaronder 25 crisisinterventies en 224 
workshops veerkracht, waar honderden werknemers  

aan deelnamen

Veerkracht en crisisinterventie
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Groepswerk
Holocaust-overlevenden
Therapeutische groepen
De therapeutische groepen voor Holocaust-overlevenden bestaan ieder uit een beperkt 

aantal vaste deelnemers die regelmatig bij elkaar komen, spreken over heden en verleden, en 

hulpmiddelen krijgen aangereikt om met emoties en problemen om te gaan. De groepen worden 

gehouden in ouderenhuizen, verpleeghuizen, dagcentra etc, gefinancierd door de Autoriteit voor de 

Rechten van Holocaust-overlevenden. 

In 2022 organiseerden we 5 therapeutische groepen voor Holocaust-overlevenden waaraan bij 

elkaar 46 overlevenden deelnamen. In totaal was sprake van 201 bijeenkomsten en 1 980 uur 

hulpverlening.

Sociale groepen
Voor Holocaust-overlevenden heeft het Elah Centrum een grote verscheidenheid aan sociale groepen 

ontwikkeld. In deze groepen moedigen we deelnemers aan om hun levenservaringen te delen met behulp 

van hulpmiddelen als schrijven, beeldende kunst, muziek, dieren, beweging, therapeutisch tuinieren, 

mindfulness, mind body, bibliotherapie, psychodrama , meditatie en yoga.
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Therapeutisch Centrum
Therapeutische groepen

• Vrouwen met borstkanker (i.s.m. Stichting 1 op de 9)

• Weduwen en weduwnaars

• Ouderen

• Tweede generatie

• Immigranten uit Oekraïne

• Ouders die een kind verloren

• Jonge bedoeinenvrouwen die verlies leden 

• Weduwen a.g.v. corona

• Ouders die hun kinderen in de auto achterlieten

• Fototherapiegroep
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71  groepen    910 deelnemers

1 106  bijeenkomsten

Groepswerk
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Groepen voor ouderen
In 2022 werden in het Therapeutisch Centrum 58 groepen voor ouderen gehouden, waaraan 806 

mensen deelnamen. In totaal was sprake van 1 215 bijeenkomsten. De groepen voor ouderen zijn 

gesubsidieerd door Elah, ten bedrage van NIS 1 081 350.

Hulpcentra
In 2022 werden 41 steungroepen en 3 supervisiegroepen voor vrijwilligers gehouden. In totaal was sprake 

van 569 bijeenkomsten, waaraan 338 familieleden deelnamen, en 4 599 uur groepstherapie.

Soorten groepen
• Broers en zussen

• Wezen

• Jonge weduwen

• Moeders 

• Engelstaligen

• Ouders   

• Muziek- en gesprekskring

• Gesprekskring voor mannen 

• Qigong-groep

• Kleinkinderen 

• Levensdelicten binnen de familie

• Yamima-groep 

19frontaal 

 9 zoom   13  aan huis

Groepswerk
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Nederlandse gemeenschap
Het Elah Centrum is in 1979 opgericht door en voor Nederlanders in Israël, en nog steeds is de 

Nederlandse gemeenschap een belangrijke doelgroep. Leden van de gemeenschap kunnen 

gebruikmaken van hulp- en dienstverlening tegen gereduceerde prijs. De gesubsidieerde 

behandelingen worden mede mogelijk gemaakt door de financiele steun van het ministerie van 

Volksgezondheid, Welzijn en Sport (VWS). 

Elah heeft een toegewijde Nederlandstalige staf die actief hulp verleent op individueel en op 

groepsniveau. Onder de diensten vallen individuele, relatie- en gezinstherapie, sociale groepen, het 

vrijwilligersproject en nationale evenementen. 

In 2022 kregen circa 800 uit Nederland afkomstigen 

psychosociale hulp en/of andere vormen van dienstverlening  

Individuele, relatie- en gezinstherapie

In 2022 kregen Nederlanders van alle leeftijden gesubsidieerde geestelijke gezondheidszorg in het 

Nederlands en Hebreeuws (naar keuze). Onder hen zijn Holocaust-overlevenden en hun partners, 

kinderen en kleinkinderen, maar ook Nederlandse immigranten zonder Holocaust-achtergrond. 

In de loop van het jaar ontvingen 239 cliënten 5 387 uur hulpverlening.

Groepstherapie

In 2022 hielden we een groep voor child- en baby survivors, waaraan 12 Nederlandse overlevenden 

deelnamen.

Sociale Groepen

Maatschappelijk werkers van het Elah Centrum organiseren, in samenwerking met vrijwilligers, 

sociaal-culturele groepen in diverse regio's van het land. Deze groepen stellen de deelnemers in 

staat om vriendschappen op te bouwen en te verdiepen, samen activiteiten te ondernemen en 

wederzijdse hulp en ondersteuning te geven. 

In 2022 begeleidden we 7 sociale groepen, waaraan in totaal 137 mensen deelnamen. 
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Vrijwilligers

De vrijwilligers van het Elah Centrum helpen op diverse manieren mee in de gemeenschap en 

de organisatie. Sommige vrijwilligers gaan op huisbezoek bij ouderen en zieken, doen kleine 

klusjes voor hen, gaan mee op doktersbezoek of rijden ouderen naar sociale activiteiten. Andere 

vrijwilligers helpen bij het organiseren van de Nederlandstalige sociaal-culturele groepen of 

beheren bibliotheken met Nederlandstalige boeken. Alle vrijwilligers krijgen individuele en 

groepssupervisie van de regionale maatschappelijk werkster, en nemen deel aan lezingen over 

diverse aspecten van het vrijwilligerswerk. 

In 2022 waren 65 vrijwilligers actief binnen de organisatie en de Nederlandse gemeenschap. 

Vanwege de moeilijke gevolgen van corona organiseerden we een speciale Zoom-bijeenkomst over 

weerbaarheid en omgaan met stress en crisissituaties, waaraan 28 vrijwilligers deelnamen. 

Holocaust-herdenking

Vanwege de corona-epidemie en het ouder worden van overlevenden besloten we ook in 2022 een 

online herdenking te houden. Centraal stond de relatie van Nederlandse overlevenden met hun 

vaderland. De herdenking werd door bijna 500 mensen in en buiten Israël bijgewoond. 

Stichting Elah Nederland (STEN)

De STEN, opgericht in 1993, ondersteunt de werkzaamheden van het Elah Centrum. De STEN 

coordineert de fondsenwerving en organiseert activiteiten in Nederland ter bevordering van de 

naamsbekendheid van Elah. 

In 2022 heeft de STEN een nieuwe website gelanceerd (www.elahnederland.nl) en tevens een 

introductiefilm uitgebracht waarin de verbreding van Elahs werkzaamheden tot uiting komt.

In november hebben de bestuursleden van de STEN een vijfdaags werkbezoek gebracht aan Elah, 

vergezeld door vertegenwoordigers van het Ministerie van VWS, de stichting Joods Maatschappelijk 

Werk, Pelita, ARQ, Centrum '45 en het Nederlands Veteraneninstituut. Het doel van het bezoek 

was allereerst de kennismaking met de werkzaamheden van Elah, met stafleden van Elah en met 

relevante autoriteiten in Israël, maar tevens uitwisseling van kennis en ervaring, het opzetten van 

samenwerkingsverbanden en de planning van gezamenlijke activiteiten. Het bezoek heeft geleid tot 

vruchtbare gesprekken en nieuwe initiatieven.

Nederlandse gemeenschap
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Lezingen 
Elah geeft lezingen voor het algemene publiek, voor specifieke groepen en voor vakgenoten, zowel op 

locatie als online. De lezingen hebben betrekking op onze werkterreinen: verlies en rouw, Holocaust-

overlevenden en hun families, omgaan met noodsituaties en veerkracht.

In 2022 gaven onze werknemers 23 lezingen over verschillende onderwerpen, waar honderden mensen aan 

deelnamen. 
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Training  professionals
Door onze ervaring op het gebied van rouw en verlies en van psychosociale hulpverlening aan Holocaust-

overlevenden wordt Elah vaak uitgenodigd om professionals en vrijwilligers van andere organisaties te 

begeleiden.
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Begeleiding studenten en stagiaires
Kennisoverdracht aan een nieuwe generatie getalenteerde professionals behoort ook tot de missie van het 

Elah Centrum. We zijn een erkende stageplaats voor BA- en MA-studenten maatschappelijk werk van de 

Universiteit van Tel Aviv en voor diverse opleidingen psychotherapie.

20222021
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Dank aan onze donateurs
De openbare commissie voor het bepalen van de bestemming van nalatenschappen ten 

behoeve van de staat | De Autoriteit voor de Rechten van Holocaust-overlevenden |

Israëlisch Ministerie van Gezondheid | Gemeente Tel Aviv | Nederlands ministerie van VWS |

JAS fonds | The Sephardic Foundation on Aging | Fondation pour la Mémoire de la Shoah|  

Zim Integrated Shipping Services Ltd. | Beracha Foundation | Danielle Fund for Hope | 

Yahel Foundation | Iton Fonds | The Ted Arison Family Foundation | Machseh Lajesoumiem |  

Stichting Matav | en vele particuliere donateurs uit Nederland en Israël.
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Elah is als non-profit organisatie 
afhankelijk van giften van particulieren 
en fondsen. 
○ U kunt helpen door een bedrag te schenken aan het ‘Elah voor Iedereen fonds’. Dit fonds heeft als doel 

psychotherapie te geven aan mensen zonder voldoende financiele middelen. De kosten voor therapie 

bedragen per sessie € 80 (therapie aan huis € 100), terwijl u voor € 1600 (therapie aan huis €2000) een half 

jaar therapie garandeert

○ U kunt ook helpen door te doneren aan het ‘Danielle Fund for Hope’. Donaties aan dit fonds worden 

gebruikt om zelfmoordpreventietherapie te geven aan jongvolwassenen.

Iedere gift helpt! Ook kleine bedragen zijn welkom.

Elah is een door de Israelische en Nederlandse belastingdienst erkende instelling voor belastingaftrekbare 

donaties.

Hoe kunt u doneren?  
Voor donaties in Israel

Per creditcard:

Bezoek onze website www.elah.org.il en druk op ‘Doneer Nu’, 

of bel naar het Elah kantoor, 03-6910921

Per bankoverschrijving:
Maak uw gift over op: Bank Hapoalim, filiaal 780, rekening nummer 225221 of

IL 500 12 780 000 0000 225 221  SWIFT: POALILIT

Per cheque:
Stuur een (Israelische) cheque op naam van Elah naar ons kantoor: 

Yigal Alon 157, office 941, Tel Aviv 6744365

Voor donaties vanuit Nederland:
IBAN nr. NL75ABNA0550509615 t.n.v. Stichting Elah Nederland, Amsterdam

Elah – Centrum voor steun bij verlies en rouw (r.a.)
Yigal Alon 157, office 941 | Tel Aviv 6744365 | Tel: 03-6910921 | Fax: 03-6951574

Email: elah@elah.org.il

Website: www.elah.org.il

Facebook: Elah centrum voor steun bij verlies en rouw

Registratie nummer: 580040947
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Bestuur Elah Centrum 
Yahel Shachar, voorzitter

Sarit Sandomirsky-Tromp, vice-voorzitter

Amos van Raalte, penningmeester

Amiram Klein CPA, secretaris

Mary Ben Sinai, lid

Dov Krumer, lid

Controlecommissie
Avi Omessi CPA, voorzitter

Eli Cohen CPA, lid

 

Interne controle
Hanit Amar CPA, BDO Ziv Haft 

 

Stichting Elah Nederland 

p/a JMW, Van Boshuizenstraat 12, 1083 BA  Amsterdam-Buitenveldert

www.elahnederland.nl | elahnederland@gmail.com

KvK registratie nummer: 41213035 \ ANBI nummer: 8142 78 103

Bestuur Stichting Elah Nederland  
Hans Vuijsje, voorzitter

Daniel Rosen Jacobson, vice-voorzitter

Marco de Bock, penningmeester

Christiaan Ruppert, secretaris

Comite van Aanbeveling - Stichting Elah Nederland
dhr Edward Asscher, president van Royal Asscher Diamond

dhr mr Menno ten Brink, rabbijn van de Liberaal Joodse Gemeente Amsterdam

dhr Gijs Cremer Eindhoven, ondernemer

dhr René Glaser, directeur Glaser Public Affairs

dhr Jaap Rosen Jacobson, eigenaar Panta Holdings

dhr Ronald Leopold, directeur Anne Frankstichting

mevr Sonja Manheim

dhr Salo Muller, fysiotherapeut, journalist en publicist

dhr Philip van Tijn, bestuurder

mevr Gerdi Verbeet, bestuurder, oud-voorzitter Tweede Kamer



Jaarverslag 2022


