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Mensen kloppen bij Elah aan met een grote
verscheidenheid aan klachten: angsten en fobiéen,
depressie, relatieproblemen, slaapstoornissen,
aanpassingsmoeilijkheden of multiculturele
familieproblematiek. De therapeut helpt de cliént

om problemen te begrijpen, pijnlijke gevoelens te
verwerken en moeilijke situaties aan te pakken. De
therapie kan kortstondig of langdurig zijn, individueel,
met een partner of met andere gezinsleden, in een van
de ontvangstruimtes van Elah plaatsvinden of bij de
cliént thuis. In 2011 behandelde Elah 583 mensen, die
10.569 uren therapie ontvingen. Van hen is 42% eerste
generatie oorlogsoverlevende, terwijl 28% tot de tweede
generatie behoort. De overige 30% zijn partners en
kleinkinderen van overlevenden, Nederlanders zonder
oorlogsgerelateerde problematiek en Israéli’s.

Om de kwaliteit van de therapie te waarborgen, nemen
Elah’s therapeuten deel aan bijscholingscursussen,
individuele en groepssupervisie.

In 2011 is Elah op verzoek van het ministerie van
financién begonnen met het geven van therapie aan
oorlogsoverlevenden die door het ministerie zijn erkend.
Veel van deze overlevenden zijn slecht ter been en krijgen
de therapie aan huis.

Kinderen en adolescenten kunnen het soms moeilijk
hebben op school, thuis, met vrienden of met zichzelf.
Jonge kinderen, die hun emoties nog niet goed onder
woorden kunnen brengen, worden behandeld door
middel van spel. Adolescenten worden geholpen door
gesprekstherapie of andere aan hun leeftijd aangepaste

methoden. De ouders van kinderen in behandeling krijgen

ouderbegeleiding. In 2011 behandelde Elah 12 kinderen.

Al een aantal jaar werkt Elah samen met hulpverlenende
instanties voor viuchtelingen, die asielzoekers naar Elah
doorverwijzen voor een kortdurende therapie. In 2011
behandelde Elah 5 vluchtelingen. Verder heeft Elah een
groep Soedanese moeders begeleid die als viuchtelingen
in het land verblijven.

Elah heeft een psychiater in dienst naar wie cliénten
kunnen worden doorverwezen voor advies over medicatie
bij psychische problemen.

Elah — centrum voor psycho-sociale
begeleiding van uit Nederland afkomstigen
en hun families (r.a.)

Yigal Alon 157, office 941, Tel Aviv 67443
Tel: 03-6910921, Fax: 03-6951574
elah@elah.org.il, www.elah.org.il

Registratienummer: 580040947
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Hulpverlening op maat, dat is de doelstelling
van Elah. Ook in 2011 hebben we, alleen
of met anderen, een grote verscheidenheid

aan activiteiten ontplooid en geprobeerd een
bijdrage te leveren aan een betere samenleving

De intergenerationele toneelgroep tijdens de generale repetitie

Onze mentoren begeleiden mensen die hulp nodig
hebben in het dagelijks leven, ze stimuleren de
persoonlijke ontwikkeling van de cliénten, verlenen
praktische bijstand en helpen met het aanleren van
sociale vaardigheden. In 2011 kregen 9 mensen hulp van
een mentor.

Elah heeft in de loop der jaren verschillende soorten

groepstherapie ontwikkeld. Een deel van de groepen zijn
conventionele therapeutische gespreksgroepen, terwijl
in andere groepen culturele media worden gebruikt om
persoonlijke ervaringen bespreekbaar te maken. In 2011
kwamen verspreid over het land 18 therapiegroepen
bijeen: drie gespreksgroepen voor tweede generatie
oorlogsoverlevenden, vijf schrijfgroepen, drie filmgroepen,
een groep voor childsurvivors, drie groepen waarin aan
de hand van foto’s herinneringen worden opgehaald,
een toneelgroep en een bibliotherapiegroep; in alle
grote steden hielden we Open Huis-avonden, eenmalige
gespreksavonden rond een specifiek thema.



Elah verleent al 33 jaar lang op hoog niveau psychosociale hulp aan een steeds gevarieerder
publiek. Enerzijds richten we ons nadrukkelijk op de Nederlanders in Israél en hun families,
anderzijds willen we ook anderen laten profiteren van onze ervaring en werken we in opdracht van
of samen met particuliere en overheidsinstellingen aan de opvang van ouderen en kwetsbaren in de
samenleving.

Veranderingen in het uitkeringsbeleid van het Marorfonds hebben ons in 2011 ook in deze

richting gedwongen. Door ons met de verkoop van onze services te profileren in de Israélische
maatschappij en tevens door forse interne bezuinigingsmaatregelen door te voeren, zijn we erin
geslaagd om ondanks de kortingen het hoofd boven water te houden. U kunt de cijfers terugvinden
in het financieel overzicht dat in dit verkorte jaarverslag is ingevoegd.

De stafleden van Elah hebben dit jaar extra hard gewerkt om de aanpassing mogelijk te maken.
Hun professionaliteit, creativiteit, enthousiasme en betrokkenheid zijn de bouwstenen van onze
organisatie. Wij danken hen en tevens de vrijwilligers van Elah, die altijd klaarstaan om de

helpende hand te bieden. Onze dank gaat ook uit naar de bestuursleden en de leden van de
controlecommissie, die helpen onze koers te bepalen en vast te houden.

Tot slot willen we onze dank uitspreken aan de fondsen en overheidsinstellingen die ons dit jaar
financieel hebben bijgestaan, en tevens aan alle particuliere donateurs. Zonder hun steun zouden
we niet in de gewenste mate psychologische steun en maatschappelijke begeleiding kunnen geven.

Van de Voorzitter

Gideon Peiper, voorzitter

Projecten in de Israélische maatschappij
In 2011 namen zo'n 3.400 mensen deel aan door Elah
georganiseerde activiteiten. Zij ontvingen 11.530 uren services.

Elah heeft in opdracht van de Israélische Nationale
Verzekering een landelijk pilotproject uitgevoerd. Doel van
dit project is het opzetten van steungroepen voor mensen
die thuiswonende bejaarde, hulpbehoevende familieleden
verzorgen. In de groepen krijgen de mantelzorgers
informatie van beroepskrachten over de infrastructuur
van de zorg, ze ontmoeten er lotgenoten en leren met
uitputtingsverschijnselen en negatieve gevoelens om te
gaan. In 2011 heeft Elah 6 groepen opgezet; in 2012 zijn
daar 22 groepen aan toegevoegd.

Het bevorderen van de intergenerationele relaties is altijd
een van Elah’s nevendoelstellingen geweest. In 2011
begeleidden we 13 intergenerationele groepen, waarin
ouderen (vaak oorlogsoverlevenden) en middelbare
scholieren samen schrijfoefeningen doen, eigen verhalen
voorlezen en bespreken. Op alle (twaalf) bijeenkomsten
staat een thema centraal dat op jong en oud betrekking
heeft, zoals de eerste liefde, familie, vriendschap en
ambities. In de groep leren de jongeren over het verleden
en over ouderdom, terwijl de ouderen gelegenheid krijgen
om een kijkje te nemen in de wereld van de jongeren. Als
afronding wordt een boekje uitgegeven met verhalen van
de deelnemers.

In 2011 zijn onder leiding van een dramatherapeute

ook twee intergenerationele toneelgroepen gehouden.
Gedurende de (vijftien) ontmoetingen schrijven de
deelnemers een toneelstuk dat is gebaseerd op de alija
(immigratie naar Israél) van de ouderen, en voeren ze het
stuk op voor familieleden en vrienden.

In 2011 leidde Elah in het hele land elf gespreksgroepen
voor ouderen en oorlogsoverlevenden. In deze groepen
worden op creatieve wijze, bijvoorbeeld aan de hand
van foto’s of liedjes, herinneringen opgeroepen en
levensvragen besproken.

In 2011 gaven therapeuten van Elah 65 lezingen voor
bejaarden over onderwerpen als dromen, humor,
stress, discriminatie en vooroordelen, en modern
grootouderschap.

Geregeld krijgt Elah het verzoek om vrijwilligers van
andere hulpverlenende instanties op te leiden voor
projecten ten bate van oorlogsoverlevenden. In dit kader
heeft Elah workshops gegeven aan vrijwilligers van de
padvinderij Haifa, aan studenten van de universiteit van
Beersjeva, aan scholieren in Ramat Gan en aan religieuze
jongeren die vervangende dienstplicht doen. In totaal
kregen 2.636 vrijwilligers van andere organisaties meer
dan 6.800 uren training en begeleiding.

In 201 1heeft Elah opnieuw meegewerkt aan een
meerjarig, grootschalig initiatief waarbij vrijwilligers

in het hele land worden ingezet om te onderzoeken

of oorlogsoverlevenden de hun beschikbare rechten

en voorzieningen optimaal benutten. Elah heeft de
vrijwilligers gescreend op geschiktheid voor hun taak en
ze voorbereid op het contact met oorlogsoverlevenden.
Het project wordt gefinancierd door het ministerie van
ouderenzorg en gecodrdineerd door de Jewish Agency.
In 2011 hebben onze therapeuten 65 workshops gegeven
in 21 verschillende steden. In totaal hebben ze 1.300
vrijwilligers begeleid.

Op 16 februari hebben vrijwilligers van het fonds
Lejedidoet aan zo’n 5.000 ouderen persoonlijk een
bijdrage voor hun verwarmingskosten overhandigd.

De twee daaraan voorafgaande weken heeft Elah 42
workshops gegeven ter voorbereiding van de vrijwilligers.




Projecten binnen de Nederlandse gemeenschap

Opbouwwerk

Het doel van het opbouwwerk is het bevorderen van de
sociale integratie van het individu in de gemeenschap. Het
opbouwwerk wordt in belangrijke mate uitgevoerd door
vrijwilligers, die onder professionele begeleiding staan van
opbouwwerkers van Elah. In 2011 namen meer dan 850
mensen deel aan opbouwactiviteiten; ze ontvingen samen
13.549 uren services.

Sociaal-culturele groepen

In alle regio’s van het land organiseren onze
opbouwwerkers samen met vrijwilligers activiteiten

voor mensen uit specifieke leeftijdsgroepen met een
soortgelijke culturele achtergrond. De bijeenkomsten
geven de deelnemers de gelegenheid om contacten op
te bouwen. In 2011 zijn in het hele land zeven sociale
groepen actief geweest. Een deel van de groepen wordt
in samenwerking met de Nederlandse Immigranten
Organisatie (Irgoen Olei Holland) georganiseerd.

Vrijwilligerswerk

Elah wordt bijgestaan door 120 vrijwilligers ofwel
‘Maatjes’. Deze vrijwilligers vervullen sociale,
organisatorische en praktische taken binnen de
organisatie en in de gemeenschap. Sommige vrijwilligers
bezoeken ouderen en zieken en verlenen persoonlijke
hulp, andere helpen bij het organiseren van activiteiten
voor de sociaal-culturele groepen. Alle vrijwilligers

krijgen individuele en groepsbegeleiding. Dat betekent
dat ze lezingen bijwonen over allerlei aspecten van het
vrijwilligerswerk en hun persoonlijke ervaringen in het werk
bespreken met de begeleidende maatschappelijk werker.
In 2011 hebben de vrijwilligers van Elah bijna 4000 uur
individuele hulp verleend en meer dan 2000 uur gewijd
aan groepsactiviteiten. Ze kregen 404 uur begeleiding.

Maatjesdag

Op 29 november 2011 namen meer dan 90 vrijwilligers
deel aan de Maatjesdag, de jaarlijkse studiedag waarop
onze vrijwilligers in het zonnetje worden gezet.

Jom Hasjoa Vehagvoera

In 2011 zijn twee Jom Hasjoa Vehagvoera-herdenkingen
gehouden, één in Herzlia en één in Haifa. In beide
plaatsen stond de dag in het teken van ‘Redders’.
Traditiegetrouw zijn tijdens de ceremonie zes kaarsen
aangestoken door overlevenden, die met de aanwezigen
het verhaal van hun redding deelden. Het publiek

werd daarna in de gelegenheid gesteld om de namen

te noemen van familieleden die in de oorlog zijn
omgekomen. In Herzlia is na de ceremonie een film
vertoond over de verpleegster Beate Berger, die meer
dan honderd weeskinderen uit Berlijn heeft gered. Na de
film kon men meedoen aan gespreksgroepen. Zo'n 380
mensen namen deel aan een van beide ceremonies.

Publicaties

e In 2011 heeft Elah maandelijks in het Nederlands en
het Hebreeuws de digitale nieuwsbrief Elah Infocus
uitgegeven. Het blad biedt lezers nieuws over de
stichting en geeft voorlichting op het gebied van
psychologie en (geestelijke) gezondheid.

e Elah in Nederland - In 2011 is een staflid naar
Nederland gereisd om lezingen te geven over
het werk van Elah. Het doel van de lezingen is de
naamsbekendheid van Elah in Nederland te vergroten.

» De Elah agenda 2010/11 hebben we dankzij de
verkoop van advertenties kunnen uitgeven.

* Therapeuten van Elah hebben diverse artikelen op het
gebied van psychosociale hulpverlening gepubliceerd
in professionele en populaire tijdschriften.

Kennisoverdracht aan professionals
Vanwege Elah’s expertise op het gebied van hulpverlening
aan oorlogsoverlevenden en ouderen worden we
geregeld uitgenodigd om maatschappelijk werkers van
gemeentelijke en andere instellingen te trainen die met
deze doelgroep werken. Daarnaast wordt Elah regelmatig
gevraagd om werk te presenteren op professionele
conferenties. In 2011 heeft Elah 116 professionals

van andere instanties bijgeschoold en aan diverse
professionele conferenties en studiedagen deelgenomen.

Stagiaires

In 2011 hebben een studente maatschappelijk werk
uit Nederland en drie studenten gerontologie van de
universiteit van Haifa bij Elah stage gelopen. Zij zijn
intensief begeleid door therapeuten van Elah.

Deelname aan professionele conferenties
In 2011 presenteerde een therapeute van Elah haar

werk met oorlogsoverlevenden op een conferentie voor
maatschappelijk werkers van het Israélische ministerie van
welzijn. Een andere therapeute heeft een voordracht over
Elah’s werk met de Soedanese viuchtelingen-moeders
gehouden op een conferentie voor groepstherapie in
Engeland.

Met een boek en gesprekken ronden
we de intergenerationele groepen af
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Projecten in de Israélische maatschappij

0"J1Wwn NMY7'YO1 19NNWH O'WIN 3,404
3.404 mensen namen deel aan de activiteiten

YIXPN YWIR NO7TH M Bijscholing professionals
D’2TINN N> TH EEl Vrijwilligersbegeleiding
ININNIY MIRITOY MRXIN Lezingen voor oorlogsoverlevenden en
DWWV DRIV ouderen
NnYMT P2 M¥Iap Intergenerationele groepen
NRIW IIRY 17 My mmm Gespreksgroepen voor ouderen
s RURVID en oorlogsoverlevenden
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Projecten binnen de
Nederlandse gemeenschap

O0'J1Wn N1M7'WO02 19NNWN O'WIN 867
867 mensen namen deel aan de activiteiten

D>27InN N7 memmm Vrijwilligersbegeleiding
Ny NP oaTinn N2y mmm Groepswerk vrijwilligers
1079 DATINN NTIAY Individueel vrijwilligerswerk
IRIR DPITR Landelijke evenementen
nrnYnp mxap mmm Sociaal-culturele groepen
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Therapie

719'Y 1717 O'WIN 583
583 clienten ontvingen therapie

monn mmm Mentoring
ORIV Py mmmm Psychiatrisch consult
M1 990,010 o770 mmmm Ouderbegeleiding, relatie-
TNV en gezinstherapie

7% 90 mmmm Kindertherapie

MRIAP N0 Groepstherapie
mpYn N1 71079 Y190 Individuele therapie aan huis

"079 190 mmm Individuele therapie
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71% van onze cliénten zijn uit Nederland afkomstig

29% met andere achtergrond

78% van de cliénten krijgt therapie voor problematiek
gerelateerd aan de Tweede Wereldoorlog

22% voor andere problematiek
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Over Elah

Elah is een professionele hulpverleningsorganisatie in Israél
die mensen begeleidt bij hun persoonlijke ontwikkeling en
ondersteunt bij hun integratie in de samenleving.

De stichting is in 1979 opgericht door en voor uit Nederland
afkomstigen en was de eerste instelling die psychische en
sociale hulp bood aan oorlogsoverlevenden, hun partners en
nakomelingen.

In de loop der jaren is ons werkterrein zowel verbreed

als verdiept. Naast de hulpverlening aan uit Nederland
afkomstigen in Israél stellen we onze ervaring beschikbaar
aan het algemene publiek, ongeacht leeftijd, godsdienst

of achtergrond. Elah is gespecialiseerd in het ontwikkelen
en uitvoeren van sociale projecten, soms met hulp van
vrijwilligers, soms met professionals. Tevens begeleiden we
immigrantengroepen, verlenen we hulp in bejaardenhuizen
en geven we (bij)scholingscursussen aan vrijwilligers en
professionals.

Dank aan onze donateurs

m Eshel
m Stichting Collectieve Marorgelden Israél
m Het Nederlandse ministerie van vws

m Het Israélische ministerie van ouderenzorg

m Het Israélische ministerie van welzijn

m Het Israélische ministerie van financién

m Het Israélische ministerie van gezondheid

m Het Israélische ministerie van justitie - commissie legaten
m Chevra Lehasjava

m en vele andere donateurs uit Nederland en Israél

Help Elah, steun onze projecten

Elah is als non-profit organisatie athankelijk van giften van
particulieren en (filantropische) organisaties. Donateurs die
Elah willen helpen, kunnen contact opnemen met Bennie
Leezer, financieel-organisatorisch directeur, tel. 052-3589919,
b.leezer@elah.org.il

Voor belastingaftrekbare donaties vanuit
Nederland

ABN-AMRO, Rek.nr. 55.05.09.615
t.n.v. Stichting Elah Nederland
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