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Over Elah

Elah is een professionele hulpverleningsorganisatie in Israél
die mensen begeleidt bij hun persoonlijke ontwikkeling en
ondersteunt bij hun integratie in de samenleving.

De stichting is in 1979 opgericht door en voor uit Nederland
afkomstigen en was de eerste instelling die psychische en
sociale hulp bood aan oorlogsoverlevenden, hun partners en
nakomelingen.

In de loop der jaren is ons werkterrein zowel verbreed

als verdiept. Naast de hulpverlening aan uit Nederland
afkomstigen in Israél stellen we onze ervaring beschikbaar
aan het algemene publiek, ongeacht leeftijd, godsdienst

of achtergrond. Elah is gespecialiseerd in het ontwikkelen
en uitvoeren van sociale projecten, soms met hulp van
vrijwilligers, soms met professionals. Tevens begeleiden we
immigrantengroepen, verlenen we hulp in bejaardenhuizen
en geven we (bij)scholingscursussen aan vrijwilligers en
professionals.

Dank aan onze donateurs

m Stichting Collectieve Marorgelden Israél

m Het Nederlandse ministerie van vws

m Hashava — the Holocaust Restitution Company of Israel
m Het Israélische ministerie van welzijn

m Het Israélische ministerie van financién

m Het Israélische ministerie van ouderenzorg

m Het Israélische ministerie van gezondheid

m Gemeente Tel Aviv

m Bank Hapoalim

m Stichting Joods Algemeen Steunfonds

m Carel Abas Stichting

m en vele andere donateurs uit Nederland en Israél

Met grote dank aan al onze 118 vrijwilligers

Een bijdrage aan het 'Elah voor ledereen' Fonds

Dit nieuwe fonds heeft als doel psychotherapie te geven aan
mensen zonder voldoende financiele middelen. De benodigde
subsidie bedraagt per sessie gemiddeld NIS 130, terwijl u voor
NIS 5200 een heel jaar therapie garandeert.




Wat is therapie?

ouderen

therapie aan huis.

ouderbegeleiding.

bij psychische problemen.

Kindertherapie en ouderbegeleiding

hebben op school, thuis, met vrienden of met zichzelf. bibliotherapiegroep; in de grote steden hielden we Open

Jonge kinderen, die hun emoties nog niet goed onder Huis-avonden, eenmalige gespreksavonden rond een
woorden kunnen brengen, worden behandeld door specifiek thema.

middel van spel. Adolescenten worden geholpen door
gesprekstherapie of andere aan hun leeftijd aangepaste
methoden. De ouders van kinderen in behandeling krijgen

Psychiatrisch consult

Elah heeft een psychiater in dienst naar wie cliénten Tel: 03-6910921, Fax: 03-6951574
kunnen worden doorverwezen voor advies over medicatie elah@elah.org.il, www.elah.org.il
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Psychosociale hulpverlening op maat, dat is de doelstelling van Elah. Ook in 2012
hebben we een grote verscheidenheid aan activiteiten ontplooid en geprobeerd
een bijdrage te leveren aan een betere samenleving.

Therapie
In 2012 behandelde Elah 630 mensen, die 10.863 uren therapie

Mensen kloppen bij Elah aan met een grote ontvingen. Van hen is 42% eerste generatie oorlogsoverlevende,
verscheidenheid aan klachten: angsten en fobieen, terwijl 25% tot de tweede generatie behoort. De overige 33%
depressie, relatieproblemen, slaapstoornissen,
aanpassingsmoeilijkheden of multiculturele
familieproblematiek. De therapeut helpt de cliént om zonder oorlogsgerelateerde problematiek, en Israéli’s.
problemen te begrijpen, pijnlijke gevoelens te verwerken

en moeilijke situaties aan te pakken. De therapie kan )

kortstondig of langdurig zijn, individueel, met een partner Mentoring

of met andere gezinsleden, en plaatsvinden in een van de Onze mentoren begeleiden mensen die hulp nodig
ontvangstruimtes van Elah of bij de cliént thuis. hebben in het dagelijks leven, ze stimuleren de

Om de kwaliteit van de therapie te waarborgen, nemen persoonlijke ontwikkeling van de cliénten, verlenen

Elah’s therapeuten deel aan bijscholingscursussen, praktische bijstand en helpen met het aanleren van
individuele en groepssupervisie. sociale vaardigheden.

zijn partners en kleinkinderen van overlevenden, Nederlanders

Therapie voor oorlogsoverlevenden en Groepstherapie

Elah heeft in de loop der jaren verschillende soorten

In 2011 is Elah op verzoek van het Israélische ministerie groepstherapie ontwikkeld. Sommige groepen zijn

van financién begonnen met het geven van therapie aan conventionele therapeutische gespreksgroepen, terwijl
oorlogsoverlevenden die door het ministerie zijn erkend. in andere groepen culturele media worden gebruikt om
Veel van deze overlevenden zijn slecht ter been en krijgen persoonlijke ervaringen bespreekbaar te maken. In 2012

kwamen verspreid over het land 17 therapiegroepen
bijeen: drie gespreksgroepen voor tweede generatie
oorlogsoverlevenden, vijf schrijfgroepen, drie filmgroepen,
een groep voor childsurvivors, drie gespreksgroepen

Elah — centrum voor psycho-sociale begeleiding van uit
Nederland afkomstigen en hun families (r.a.)
Yigal Alon 157, office 941, Tel Aviv 67443

Registratienummer: 580040947



Binnenkort beeindig ik mijn eerste jaar als voorzitter van de stichting Elah. Het jaar begon met een
kennismaking en confrontatie met twee mij totaal onbekende werelden (die van stichtingen in het
algemeen en van Elah in het bijzonder, en die van de Nederlandse gemeenschap in Israél), en eindigde
met veel concrete taken en bezigheden.

Het kalenderjaar 2013 opende met het afscheid van de vorige voorzitter, Gidi Peiper, en met de lancering
van het ‘Elah voor ledereen Fonds’. Het is mijn bedoeling om jaarlijks eenzelfde soort evenement te
organiseren, vooral om Elah onder de aandacht te brengen. De stichting heeft zich de laatste tijd enorm
ontwikkeld, maar de naamsbekendheid onder het grote publiek is kennelijk niet navenant gegroeid.

Een van de belangrijkste taken, of misschien wel de belangrijkste taak, van het bestuur is te zorgen voor
de financiéle bronnen en de robuustheid van Elah, en te verzekeren dat het gezegende werk kan worden
voortgezet. De stichting heeft ongeveer veertig professionele en toegewijde werknemers in dienst (dat
hoor ik niet alleen van binnenuit, maar ook van buitenaf), die het hart van de werkzaamheden vormen.

We moeten hen de mogelijkheid en ook de rust geven om daarmee door te gaan.

Het afgelopen jaar zijn we erin geslaagd duizenden mensen te bereiken, hulp en plezier te geven. We
hebben zorg gegeven binnen de Nederlandse gemeenschap, maar ook aan andere hulpbehoevenden in
Israél. Dat is onze taak.

Bij deze gelegenheid wil ik het bestuur bedanken, dat zich met veel overtuiging en toewijding (en uiteraard
vrijwillig) aan haar opdracht wijdt, Bennie Leezer en Yaela Cohen, die op buitengewone wijze leiding geven
aan de stichting, en natuurlijk alle werknemers en vrijwilligers.

Van de Voorzitter

Yahel Shachar

N

Projecten in de Israélische maatschappij

In 2012 namen meer dan 3200 mensen deel aan door Elah georganiseerde activiteiten.
Zij ontvingen 15.295 uren services.

Project NOA: hulpverlening aan families
van slachtoffers van misdrijf

Vanaf juli 2012 coordineert Elah de werkzaamheden van
speciale centra, die zijn opgericht om psychische en
juridische hulp te geven aan nabestaanden van mensen
die door een misdrijf om het leven zijn gekomen. Wegens
de bijzondere problematiek van deze nabestaanden,
hebben ze recht op overheidssteun gekregen. Het
Israélische ministerie van welzijn heeft het project
geinitieerd en draagt zorg voor financiering en toezicht.
De stichting Families van Moordslachtoffers heeft in grote
mate bijgedragen aan de oprichting van het project. In
de vijf centra die door Elah worden geleid (in Tel Aviv,
Beersjeva, Jeruzalem, Haifa en Kfar Kana) hebben we in
2012 zo’n 170 families begeleid.

Samenwerking met de Nat. Verzekering
Elah heeft in opdracht van de Israélische Nationale
Verzekering een landelijk pilotproject uitgevoerd. Doel
van dit project is het opzetten van steungroepen voor
mantelzorgers, mensen die thuiswonende bejaarde en/
of hulpbehoevende familieleden verzorgen. In de groepen
krijgen de mantelzorgers informatie van beroepskrachten
over de infrastructuur van de zorg, ze ontmoeten er
lotgenoten en leren met uitputtingsverschijnselen en
negatieve gevoelens om te gaan. Het uitgangspunt

van het project is dat het versterken van de mantelzorg
ertoe zal bijdragen dat meer hulpbehoevende ouderen
thuis kunnen blijven wonen. In 2011 heeft Elah 6
groepen opgezet; in 2012 werden daar 21 groepen aan
toegevoegd.

Intergenerationele schrijfgroepen

Het bevorderen van de intergenerationele relaties is altijd
een van Elah’s nevendoelstellingen geweest. In 2012
begeleidden we 14 intergenerationele groepen, waarin
ouderen (vaak oorlogsoverlevenden) en middelbare
scholieren samen schrijfoefeningen doen, eigen verhalen
voorlezen en bespreken. Op alle (twaalf) bijeenkomsten
staat een thema centraal dat op jong en oud betrekking
heeft, zoals de eerste liefde, familie, vriendschap,
dromen en ambities. In de groepen leren de jongeren
over het verleden en over ouderdom, terwijl de ouderen
gelegenheid krijgen om een kijkje te nemen in de wereld
van de jongeren. In de loop van de bijeenkomsten
ontstaan er sterke banden tussen de generaties.

Ter afronding wordt een boekje met verhalen van de
deelnemers uitgegeven.

Intergenerationele toneelgroepen

In 2012 zijn onder leiding van een dramatherapeute

ook twee intergenerationele toneelgroepen gehouden.
Gedurende de (vijftien) ontmoetingen leren de deelnemers
over de grondslagen van het theaterspel, schrijven ze een
toneelstuk dat is gebaseerd op de levensverhalen van de
ouderen, en voeren ze het stuk op voor familieleden en
vrienden.

Gespreksgroepen voor ouderen en
oorlogsoverlevenden

In 2012 leidde Elah in het hele land 26 gespreksgroepen
voor ouderen en oorlogsoverlevenden. In deze groepen
worden op creatieve wijze, bijvoorbeeld aan de hand
van foto’s of van recepten, herinneringen opgeroepen en
levensvragen besproken.

Lezingen voor ouderen en
oorlogsoverlevenden

In 2012 gaven therapeuten van Elah 110 lezingen voor
bejaarden over onderwerpen als onder andere dromen,
humor, stress, discriminatie en vooroordelen, modern
grootouderschap, en de betekenis van geheimen in ons
leven.
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Projecten binnen de Nederlandse gemeenschap

In 2012 namen meer dan 830 mensen deel aan opbouwactiviteiten; ze ontvingen samen
13.401 uren services. Het doel van het opbouwwerk is het bevorderen van de sociale integratie
van het individu in de gemeenschap. Het opbouwwerk wordt in belangrijke mate uitgevoerd
door vrijwilligers, die onder professionele begeleiding staan van opbouwwerkers van Elah.

V.

Publicaties

In 2012 heeft Elah maandelijks de digitale nieuwsbrief
Elah Infocus uitgegeven. Het blad biedt lezers nieuws
over de stichting en geeft voorlichting op het gebied
van psychologie en (geestelijke) gezondheid.

Dankzij de verkoop van advertenties hebben we ook in
2012 een Elah agenda uitgegeven.

Therapeuten van Elah hebben artikelen op het gebied
van psychosociale hulpverlening gepubliceerd in
professionele en populaire tijdschriften.

In mei 2012 hebben we de bundel ‘Uitkijken naar
Woensdag' gepubliceerd. Daarin zijn verhalen
opgenomen uit het leven van de vaste deelnemers van
de koffieochtend in Beth Bart (Jeruzalem).

La’ad en Ledorot

In 2012 heeft Elah opnieuw meegewerkt aan een
terugkerend, grootschalig initiatief waarbij vrijwilligers

in het hele land worden ingezet om te onderzoeken of
oorlogsoverlevenden de hen beschikbare rechten en
voorzieningen optimaal benutten. Tegelijkertijd worden
de levensverhalen van veel overlevenden opgetekend.
Elah heeft de vrijwilligers voorbereid op het contact met
oorlogsoverlevenden. Het project wordt gefinancierd door
het ministerie van ouderenzorg en gecoordineerd door
de Jewish Agency. In 2012 hebben onze therapeuten 113
workshops gegeven in verschillende steden in Israél. In
totaal hebben ze circa 2260 vrijwilligers begeleid.

Vrijwilligersbegeleiding

Geregeld krijgt Elah het verzoek om vrijwilligers van andere
hulpverlenende instanties op te leiden voor projecten ten
bate van oorlogsoverlevenden. In dit kader heeft Elah
workshops gegeven aan vrijwilligers van Matan Tel Aviv,
Bank Hapoalim, kiboets Magen, en het Centrum voor
Holocaustoverlevenden in Haifa. In totaal kregen 2315
vrijwilligers van andere organisaties meer dan 4607 uren
training en begeleiding.

Kennisoverdracht aan professionals
Vanwege Elah’s expertise op het gebied van hulpverlening
aan oorlogsoverlevenden en ouderen worden we
geregeld uitgenodigd om maatschappelijk werkers van
gemeentelijke en andere instellingen te trainen die met
deze doelgroep werken. Daarnaast wordt Elah regelmatig
gevraagd om werk te presenteren op professionele
conferenties. In 2012 heeft Elah 54 professionals van
andere instanties bijgeschoold.

Stagiaires

In 2012 hebben een student maatschappelijk werk
uit Nederland en twee studenten gerontologie van de
Universiteit van Haifa bij Elah stage gelopen. Zij zijn
intensief begeleid door therapeuten van Elah.

Sociaal-culturele groepen

In alle regio’s van het land organiseren onze
opbouwwerkers samen met vrijwilligers activiteiten

voor mensen uit specifieke leeftijdsgroepen met een
overeenkomstige culturele achtergrond. De bijeenkomsten
geven de deelnemers de gelegenheid om contacten op te
bouwen. In 2012 zijn in het hele land acht sociale groepen
actief geweest. Sommige groepen worden georganiseerd
in samenwerking met de Nederlandse Immigranten
Organisatie (Irgoen Olei Holland).

Vrijwilligerswerk

Elah wordt bijgestaan door 118 vrijwilligers ofwel ‘Maatjes’.
Deze vrijwilligers vervullen sociale, organisatorische

en praktische taken binnen de organisatie en in de
gemeenschap. Sommige vrijwilligers bezoeken ouderen
en zieken en verlenen persoonlijke hulp, andere helpen

bij het organiseren van activiteiten voor de sociaal-
culturele groepen. Alle vrijwilligers krijgen individuele en
groepsbegeleiding. Dat betekent dat ze lezingen bijwonen
over diverse aspecten van het vrijwilligerswerk en hun
persoonlijke ervaringen in het werk bespreken met een
begeleidend maatschappelijk werker. In 2012 hebben de
vrijwilligers van Elah 4205 uur individuele hulp verleend

en meer dan 2600 uur gewijd aan groepsactiviteiten. Ze
kregen bijna 400 uur begeleiding.

Jom Hasjoa Vehagwoera

In 2012 zijn twee Jom Hasjoa Vehagwoera-herdenkingen
gehouden, een in Herzlia en een in Haifa. Het thema

was in beide plaatsen ‘Over vertellen gesproken’.
Traditiegetrouw zijn tijdens de ceremonie zes kaarsen
aangestoken door overlevenden, die vertelden over hun
motieven om hun oorlogservaringen voor het grote publiek
te brengen. De aanwezigen zijn daarna in de gelegenheid
gesteld om de namen te noemen van familieleden die in
de oorlog omkwamen. In Herzlia is na de ceremonie een
film vertoond over de oorlogservaringen van de familie van
historicus Lou de Jong. Na de film kon men meedoen aan
gespreksgroepen. Zo’n 380 mensen namen deel aan een
van beide ceremonies.

Bijzondere gebeurtenissen

* Op de tweejaarlijkse conferentie van de Israel Gerontological
Society heeft Elah een prestigieuze onderscheiding gekregen
vanwege de uitzonderlijke inzet voor bejaarden in Israél, de
professionele dienstverlening en de werkzaamheden ten bate
van het vastleggen van oorlogsverhalen.

* In maart namen we afscheid van bestuurslid Henk Nijk, een
van de oprichters van Elah. Uit de warme afscheidswoorden
bleek eens te meer dat de inspiratie, leiding en steun van
Henk gedurende zijn 33-jarige bestuursperiode enorm hebben
bijgedragen aan de ontwikkeling van Elah tot een grote en
stabiele organisatie.

* Na dertien jaar hebben we op de Algemene Ledenvergadering
in juni afscheid genomen van voorzitter Gidi Peiper. Zijn functie
is overgenomen door Yahel Shachar. Wij danken Gidi voor zijn
jarenlange inzet voor Elah en andere Nederlandse organisaties
in Israél. Uit waardering voor zijn vrijwilligerswerk binnen de
Nederlandse gemeenschap is Gidi Peiper onderscheiden als
Ridder in de Orde van Oranje-Nassau.

* In augustus is het hoofdkantoor van Elah verbouwd en hebben
we een grote ontvangstruimte gecreeerd voor groepsactiviteiten.



